COLUNA GOUTE

O sabor da esséncia

Ao chegar ao Lapinha, uma
sensacgdo de familiaridade

e acolhimento nos envolve.
Sua esséncia prevalece de
acordo com seu primeiro
nome, Lar Lapeano de Saudde

Ainda que modernizado e
premiado pelo World Spa &
Wellness Awards e Condé Nast
Johansens, o Spa Lapinhag,

no Parand, mantém sua
simplicidade, prezando pelos
pilares fundamentais de saude —
alimentos orgdnicos, corpo em

movimento e alma pacificada.
Esse era o desejo de Margarida
Langer, uma mulher visiondria,
que percebeu a necessidade de

um spa médico no Brasil baseado
na medicina naturista, como os
que jd existiam na Europa, onde
ela se curou.

Dona Margarida ndo sé deixou
um empreendimento como
heranca hd 40 anos, mas uma
filosofia de vida e o desejo

de cuidar. Os sucessores

e funciondrios do Lapinha
carregam essa mesma virtude.

Enquanto nutricionistas, médicos
e terapeutas bem formados nos
ensinam dia apds dia a resgatar
nosso biorritmo por meio de
técnicas e terapias modernas,

a saborosa gastronomia é
servida de acordo com as
preferéncias e necessidades

de cada um. O menu pode ser
ovolactovegetariano, vegano,
glutenfree, lacfree, e varia nas
calorias, podendo ser também
préprio para a dieta de
desintoxicagdo profunda Mayr
-Kur. As oficinas de cozinha ao

ar livre nos inspiram, e o passeio
na linda e farta horta orgénica
nos reaproxima dos alimentos, de
suas formas originais e de plantio.
Do conforto da antiga casa
principal até as modernas
instalagdes dos spas, podemos
contemplar as paisagens de
araucdrias, caminhar por bosques
e lagos e observar um pér do

sol memordvel. A sensacdo que
fica é a de ter passado alguns
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dias na casa de uma avé, de

uma fada madrinha, que ndo
pudemos conhecer, mas que
estava ali presente, cuidando de
tudo a cada minuto. Mais de 5
mil héspedes habitués frequentam
o Spa Lapinha, esse lugar que
desperta, de fato, o desejo de
sempre voltar. goute.com.br

A colunista Dani Hispagnol
conecta pessoas por meio dos
alimentos e dirige a agéncia
Gouté - Viagens e Vivéncias
Gastronémicas.



